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DECLARACI ON UNI VERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de dicienbre de 1948, |a Asambl ea General de |as Naciones Unidas aprobd vy
proclamd | a Decl araci 6n Uni versal de Derechos Humanos, cuyo texto conpleto figura
en | as Rﬁglnas siguientes. Tras este acto historico, |a Asanblea pidi6 a todos |os
Pai ses. M enmbros que publicaran el texto de |a Declaraci on y dispusieran que fuera
"distribuido, expuesto, leido y conentado en |as escuelas y otros establ eci m entos
Fe e?seﬁa?za, sin distincién fundada en |la condicién politica de |os paises o de
os territorios".

Pr eanbul o

Consi derando que |l a |ibertad, justicia y la paz en el mundo tienen por base
el reconocimento de la dignidad In nseca y de | os derechos igual es e inalienables
de todos |l os mienbros de la fanmilia hunana;

~_Consi derando que el desconocinmento y el nenosprecio de | os derechos humanos han
ori gi nado actos de barbarie ultrajantes para |a conciencia de |a hunmanidad, y que se
ha procl anado, conp | a aspiraci 6n nmas el evada del honbre, el adveniniento de un
mundo en gue | os seres humanos, |iberados del tenor y de la nmiseria, disfruten de |la
libertad de palabra y de la |libertad de creencias;

Consi derando esenci al que | os derechos humanos sean protegi dos por un régi nen
de Derecho, a fin de que el honbre no se vea conpelido al supreno recurso de la
rebeli 6n contra la tirania y |la opresién

Consi der ando tanbi én esenci al pronmover el desarrollo de rel aci ones ani stosas
entre | as naci ones; Considerando que | os puebl os de | as Naci ones Uni das han
reafirmado en |a Carta su fe en | os derechos fundanental es del honbre, en | a dignidad
y el valor de la persona humana y en | a igual dad de derechos de honbres y nujeres, y
se han decl arado resueltos a pronover el progreso social y a elevar el nivel de vida
dentro de un concepto nas anplio de la libertad;

Consi derando que | os Estados M enbros se han conpronetido a asegurar, en
cooperaci 6n con |la O gani zaci 6n de | as Naci ones Uni das, el respeto universal y
efectivo a | os derechos y libertades fundanental es del honbre, Y'

Consi derando que una concepci 6n comin de estos derechos y libertades es de la
mayor inportancia para el pleno cunplimento de dicho conprom so;

La Asanbl ea Genera

Adopt ada y procl amada por |a Resolucion de | a Asanbl ea General 217 A (iii) de
10 de dicienbre de 1948

Proclama | a presente Decl araci 6n Uni versal de Derechos Hunmanos cono idea

comun por el que todos | os pueblos y naci ones deben esforzarse, a fin de que tanto

| os individuos conb |as instituciones, inspirandose constantenmente en ella,

romuevan, medi ante |a ensefianza y |a educaci 6n, el respeto a estos derechos y

I i bertades, Y aseguren, por mnedidas progresivas de caracter nacional e

i nternaci onal, su reconocinmento y aplicacion universales y efectivos, tanto entre

| os puebl os de | os Estados M enbros cono entre los de los territorios col ocados bajo
su jurisdiccion.

la
tri

Articulo 1
Todos | 0s seres humanos nacen |libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados

conp estan de razén y conciencia, deben conportarse fraternal mente | os unos con |os
otros.

Articulo 2
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1. Toda persona tiene todos |os derechos i bertades proclanmados en esta
Decl araci 6n, sin distincio6n alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,.
opi ni6n politica o de cual quier otra indole, origen nacional o social, posicioén
econoni ca, nacimento o cual quier otra condi ci6n
) 2. Adenés, no se hara distincién alguna fundada en |la condicidn politica,
juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una
persona, tanto si se trata de un pais independiente, conb de un territorio bajo
adginis;racién fiduciaria, no autononp o sonetido a cual quier otra |initacion de
sober ani a.

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, ala libertad y a | a seguridad de su
per sona.

Articulo 4

Nadi e estara sonetido a esclavitud ni a servidunbre, la esclavitud y la trata
de escl avos estan prohi bidas en todas sus fornas.

Articulo 5

Nadi e serd sonetido a torturas ni a penas o tratos cruel es, inhumanos o
degr adant es.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconociniento de su
personal i dad juridica

Articulo 7
Todos son iguales _ante la ley y tienen, sin distincioén, derecho a igua
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda

di scriminaci én que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a ta
di scri m naci on.

Articulo 8
Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante |1 os tribunal es naci onal es

conpetentes, que |la anpare contra actos que violen sus derechos fundanental es
reconoci dos por la constitucion o por la ley.

Articulo 9

Nadi e podré ser arbitrarianente detenido, preso ni desterrado

Articulo 10

~Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igual dad, a ser oida
publicanente y con justicia por un tribunal independiente e inparcial, para |la
det ermi naci 6n" de sus derechos y obligaciones o para el exanmen de cual qui er
acusaci on contra ella en materia penal

Articulo 11
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) 1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia
mentras no se pruebe su cul pabilidad, conforme ala ley y en juicio publico en e
que se | e hayan asegurado todas |as garantias necesarias para su defensa.

2. Nadi e sera condenado por actos u om siones que en el nonento de coneterse no
fueron delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tanpoco se inpondra
pena nmas grave que la aplicable en el nonmento de | a conisioén del delito.

Articulo 12

. Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su fanmlia, su
domicilio o su correspondencia, ni de ataqgues a su honra o a su_reputaci 6n. Toda
persona tiene derecho a la protecci6n de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular librenente y a elegir su residencia en
el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cual quier pais, incluso del propio, y
a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecuci 6n, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a
di sfrutar de él, en cual qui er pais.
o Este derecho no podra ser invocado contra una acci6n judicial realnente
ori gi nada por delitos conunes o por actos opuestos a |os propdsitos y principios de
| as Naci ones Uni das.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacional i dad. ] ]
2. Anadie se privara arbitrarianente de su nacionalidad ni del derecho a
canbi ar de naci onal | dad.

Articulo 16

1. Los honbres y las nujeres, a partir _de |la edad nubil, tienen derecho, sin
restriccion al guna por notivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar
una famlia, y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrinoni o, durante el
matri noni 0 y en caso de di soluci6n del natrinonio.

S6l o nediante libre y pleno consentimento de |os futuros esposos podréa
contraerse el matrinonio.

3. La familia es el elenmento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la protecci 6n de | a soci edad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a | a propiedad, individual y colectivanmente.
2. Nadie sera privado arbitrarianente de su propiedad.

Articulo 18

~ Toda persona tiene derecho a |a libertad de pensani ento, de conciencia y de
religion; este derecho incluye la libertad de canbiar de religi6n o de creencia,
asi conp la libertad de manifestar su religién o su creencia, individual )
col ectivanmente, tanto en publico cono en privado, por |a ensefianza, |la practica,
el culto y |la observanci a.

Articulo 19 ) ) L o
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion; este
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derecho incluye el de no ser nolestado a causa de sus opiniones, el de investigar y
recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limtacién de fronteras,
por cual qui er nmedi o de” expresi én
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Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la |ibertad de reuni6n y de asoci aci 6n
pacificas. i ) o
2. Nadi e podra ser obligado a pertenecer a una asoci aci 6n

Articulo 21

] 1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais,

directanente o por nmedi o de representantes |1 brenente escogi dos. )

. 2. Toda persona tiene el derecho de accceso, en condiciones de igualdad, a |as
funci ones publicas de su pais. ] ]

3. La voluntad del pueblo es |a base de |a autoridad del poder publico; esta
vol untad se expresara nedi ante el ecci ones_auténticas que habran de cel ebrarse
peri odi canente, por sufragi o universal e igual y por voto secreto u otro
procedi m ento equi val ente que garantice la |libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona, cono nmienbro de |a sociedad, tiene derecho a | a seguridad soci al
a obtener, nediante el esfuerzo nacional y |a cooperacion internacional, habida
cuenta de | a organi zaci 6n Y | os recursos de cada Estado, |a satisfaccio6n de |os
derechos econém cos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre
desarroll o de su personalidad.

Articulo 23

_1., Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a
condi ci ones equitativas y satisfactorias de trabajo y a |a proteccion contra e

desengleo : S : :
tr abals Todalpersona ti ene derecho, sin discrimnacion alguna, a igual salario por
rabaj o igua
) %. nga persona que trabaja tiene derecho a una remuneraci 6n equitativa y
satisfactoria, que |l e asegure, asi conp a su familia, una existencia conforme a la
dlgnldad humana 'y que sera conpl etada, en caso necesario, por cual esquiera otros
nmedi os de protecci 6n soci al .
4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para | a defensa
de sus intereses.

Articulo 24

.. Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tienpo libre, a una
limtaci 6n razonable de |la duraci én del trabajo y a vacaci ones peri 6di cas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que |e asegure, asi
conmb a su famlia, la salud y el bienestar, y en especial la alinentacion, el
vestido, la vivienda, |a asistencia médica y |os servicios social es necesari 0s;
tiene asimsno derecho a | os seguros en caso de desenpl eo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medi os de subsi stencia por
ci rcunstanci as i ndependi entes de su vol unt ad. ] ] ]

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cui dados y asistencia
especi al es. Todos | os hi fios, nacidos de matrinonio o fuera de matrinonio, tienen
derecho a igual proteccion social
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Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a |a educaci 6n. La educaci 6n debe ser gratuita,
al menos en lo concerniente a la instrucci 6n elenental y fundanental. La
i nstrucci 6n el enental sera obligatoria. La instruccion técnica y profesiona
habréa de ser generalizada; el acceso a | os estudi os superiores sera igual para
todos, en funcion de | os nméritos respectivos.

. La educaci 6n tendra por objeto el Pleno desarroll o de | a personalidad
humana y el fortalecimento del respeto a | os derechos hunmanos y a las |ibertades
fundanment al es; favorecera la conprension, la tolerancia y la anistad entre todas
| as naciones y todos |os grupos éetnicos o religiosos, y pronovera el desarrollo de
| as actividades de |as Naciones Unidas para el nanteninmiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educaci 6n que
habra de darse a sus hijos
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Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en |a vida cultural de la
conuni dad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientificoy en |os
beneficios que de él resulten. ) )

2. Toda persona tiene derecho a la protecci6n de los intereses norales y
materi al es que | e correspondan por razén de |as producciones cientificas,
literarias o artisticas de que sea autora

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establ ezca un orden social e internaciona
en el que |los derechos y |ibertades procl anados en esta Decl araci 6n se hagan
pl enanent e efectivos.

Articulo 29

1. Toda Persona ti ene deberes respecto a | a conmuni dad, puesto que sélo en ella
puede desarrollar libre y plenanente su personalidad. )

En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus |ibertades, toda
persona_estaré sol amente sujeta a las |linitaci ones establecidas por la |ey con e
unico fin de asegurar el reconocinmento y el respeto de |os derechos y |ibertades de
| os denmés, y de satisfacer las justas exigencias de la noral, del orden pudblico y
del bienestar general en una sociedad denocrati ca.

3. Estos derechos_ y libertades no podran, en ningan caso, ser ejercidos en
oposicion a los propositos y principios de | as Naci ones Uni das.

Articulo 30

Nada en esta Decl araci 6n podra interpretarse en el sentido de que confiere
derecho al guno al Estado, a un grupo o0 a una persona, para enPrender y desarrollar
actividades o realizar actos tendientes a |la supresion de cual quiera de | os derechos
y libertades procl anados en esta Decl araci 6n.
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